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carta del director ejecutivo

QUERIDAS FAMILIAS,

Como muchas actividades en las que participan
ninos y adolescentes, los juegos presentan peligros
potenciales. Hemos creado Lo que debes saber
sobre los Juegos para ayudar a los padres y
familias a comprender mejor estos peligros. Las
consolas de juegos avanzadas junto con Internet
de alta velocidad le permiten a su hijo jugar
juegos en linea con personas de todo el mundo.
Muchos juegos cuentan con elementos sociales

e interactivos, como chat o concursos en linea;
otros se pueden ampliar o modificar descargando
contenido creado por el jugador en Internet.

Ademads, los juegos a menudo pueden afectar

la salud mental de los jévenes, disminuyendo la
autoestima y la autoeficacia y aumentando la
ansiedad, la agresion e incluso los sintomas clinicos
de depresién y trastornos de ansiedad.

Si bien los videojuegos cuentan con
configuraciones integradas de seguridad y
privacidad ajustables, siempre existe el riesgo de
intimidacion, exposicién a contenido inapropiado
y depredadores en linea. Al educar, monitorear y
limitar el uso de videojuegos, se puede apoyar y
mantener la salud mental, fisica y emocional de su
hijo. Los videojuegos pueden ser una gran fuente
de entretenimiento y aprendizaje para toda la
familia, pero es importante que los padres aprecien
completamente lo que abarca la experiencia de
jugar hoy en dia.

Como padre, ayudar a otros a proteger a sus hijos
de posibles amenazas a su salud, seguridad y
bienestar es una parte particularmente significativa
de mi trabajo. Depende de nosotros estar
informados sobre qué y como juegan nuestros hijos
y tomar las decisiones adecuadas en su nombre.

y recursos
mejor los jue
para ayudar
juego que disf

El sistema de
clasificacion de
(ESRB®) es una de
una guia Util sobre
para la edad de los ju
video. Los controles pa
en todas las nuevas pla
lo que nos permite ejerc
sobre los juegos que jue
Cuando se trata de juego
través de una conexiéon a In
conocer las herramientas par:
nuestros hijos estén protegido
inapropiado y encuentros con otr:
que seria mejor evitar.

Si tiene alguna pregunta o comentario so
juegos seguros, positivos y apropiados para la
edad, envieme un correo electrénico a
jeffrey@legacyhealthendowment.org.

Gracias,
e

President and CEO
Legacy Health Endowment
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el peligroso mundo de los
juegos en linea

Una vez visto solo en adultos, los juegos en linea ahora son un pasatiempo

normal entre |los niNos pequenos y los adolescentes. Se ven muchos

juegos nuevos y avanzados en Xbox y PlayStation. Los nuevos juegos

en dispositivos portdatiles, como Nintendo Switch y teléfonos celulares,

también son comunes. Los juegos en linea pueden ser un pasatiempo

divertido, pero presentan serios riesgos para los jugadores jovenes.

PELIGROS POTENCIALES

estafas

El 87 % de los jugadores compran productos del juego,
como dinero. Esto mejora la experiencia de juego de los
jugadores, pero también puede ser una forma en que los
estafadores buscan robar dinero. Tenga cuidado con los
sitios web falsos que ofrecen bienes virtuales. Asegurese
de nunca compartir informacion personal y de usar una
contrasefa segura para su cuenta.

material de juego para adultos

Muchos juegos solo para adultos muestran imdgenes de
sangre, violencia, drogas y prostitucion. El lenguaje adulto
también suele estar presente. Aseglrese de seguir las
clasificaciones de la Junta de clasificacion de software
de entretenimiento (ESRB®) para elegir el videojuego
adecuado para la edad de su hijo.

salud mental

Los malos resultados de salud mental estdn relacionados
con la adiccién a los videojuegos. Esto incluye baja
autoestima, soledad, ansiedad y depresion. La adiccidn
también es mds probable en los hombres y entre los
ninos mAs pequenos.
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depredadores en linea

+ Su hijo debe configurar una cuenta en linea

para jugar videojuegos con otros. Al hacerlo,
haga que su hijo oculte su edad real o

su nombre a otros jugadores. Esto puede
protegerlos de los depredadores que buscan
en Internet usuarios jovenes y se hacen pasar
por adolescentes o ninos.

Si un depredador descubre el perfil de su
hijo, puede tratar de reunirse con él en
persona. Esto a menudo se hace a travées
de conversaciones en vivo donde los
depredadores pueden usar la tecnologia
para cambiar su voz. Esto puede engafnar a
su hijo haciéndole creer que estd jugando
con otro nino.

Un extrano puede tratar de ganarse la
confianza de su hijo y convencerlo de que
comparta informacién personal. La ubicacion
de su hogar podria revelarse si usted, el
padre o tutor, estd en casa. Los depredadores
pueden intentar hacer esto dando consejos
sabre como ganar u ofreciendo regalos.



. A o X
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del acoso cibernético

..........................................................................

El acoso cibernético es un problema creciente que puede ser tan danino como
el acoso tradicional. Tenga en cuenta las sefales de que su hijo estd siendo
acosado cibernéticamente. Ademds, aseglrese de que su hijo sepa usar la
“etiqueta de la red” adecuada (o etiqueta en linea) cuando juegue juegos en
linea. Los juegos pueden ser un pasatiempo intenso, con emociones muy altas.
Los acosadores cibernéticos pueden acosar a otros jugadores con insultos y
“charlas bruscas” que podrian ser ofensivas. Este lenguaje a menudo proviene
de jugadores adultos que no saben que estdn jugando con un nino. Esto puede
afectar la salud mental de su hijo y exponerlo a temas de adultos. Tenga en
cuenta los tipos de videojuegos que juega su hijo a través de la clasificacion de
la Junta de clasificacion de software de entretenimiento (ESRB®).

No estdn dispuestos a
compartir o hablar sobre la
informacion de sus cuentas

L,_J Nervioso o se sobresalta facilmente
cuando envia mensajes de texto o
usa las redes sociales

.

@ Inquieto, nervioso o asustado
por ir a la escuela

Molesto después de ir en
linea o juegos

>
7@

I:.

Pérdida de interés en actividades o
pasatiempos que antes disfrutaba

&3

Deprimido o antisocial

Problemas para dormir @ Cambios repentinos de peso

CONSEJOS SOBRE COMO PROTEGER A SU
HIJO DE LOS DEPREDADORES EN LINEA

« Tenga cuidado con los elogios de otros jugadores. « No haga arreglos para reunirse con alguien que
Esto puede ser utilizado por un depredador para conoci6 en linea.

iniciar una relacién con su hijo. Si bien no todas las personas son peligrosas, esto podria
colocar a su hijo en una situacion de riesgo.

« No todos son quienes dicen ser.
Las imagenes de perfil y los detalles de perfil falsos « Mantenga una comunicacion abierta con su hijo.
son convincentes y comunes. Esto alertara a compartir si algo los hace sentir

incomodos en linea.
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que tan reales son los
de los juegos en linea

........................................................................

8.5"

de los jovenes jugadores

el FBl estima que

estadounidenses (de 8 a
18 afos) estdan adictos a
los videojuegos.

@0 00 000000000000 000000000

dia determinado.

500,000

aproximadamente
500,000 depredadores
sexuales estdn activos
en el internet en un

riesgos O

.o

los dispositivos mds
utilizados de los adolescentes
para jugar videojuegos son:

+ 88% de nifos y 57% de ninas
usan consola de juegos

« 79% de nifos y 61% de nifas usan
un teléfono inteligente

« 59% de nifos y 39% de ninas
usan un PC

SINTOMAS PSICOLOGICOS DE LA ADICCION A LOS VIDEQOJUEGOS \

@ ansiedad

oo -#) oObsesion
<
@ no pueden establecer limites
@é} perdida de relaciones
C‘@:j enojo
1/"\.‘{
'&/\)? USO como un escape del estrés

...........................................................

[ 1 de cada 5 niflos a
w recibido una solicitacion
no deseada en linea.
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El 43% de nifios entre las edades
o/o de 8 a 13 anos habla con personas
4 3 que nunca han conocido en la vida
real por medio de las plataformas
de videojuegos.

MAS DE Mds de 50% de niflos han sido

o
5 o /0 acosados cibernéticamente.

El 89% de los avances sexuales ocurren en salas de
chat o mensajeria instanténea.

El 70% de los jovenes que fueron contactados en
linea no se lo dijeron a sus padres.

Si su hijo ha interactuado con un depredador, es
posible que tenga comportamientos riesgosos,
como el tomar alcohol y usar las drogas. Su hijo
también puede distanciarse de los demdés y
volverse reservado.



8 manerads de mantener
a sus hijos seguros en linea

educar

Expliquele a su hijo que es posible que
sus amigos en linea no sean quienes
dicen ser. Muchos depredadores se
hacen pasar por ninos y pueden usar

la tecnologia para hacer que sus voces
suenen mdas jovenes. Recuérdele a su
hijo con frecuencia que nunca comparta
informacion personal en lineq, ni siquiera
con amigos.

tengo en cuenta

Si no estd seguro de con quién habla

su hijo en linegq, solicite ver su cuenta

de juego. También puede ver videos
grabados en el dispositivo de juego para
buscar contenido inapropiado.

ser cauteloso

Es importante controlar las compras

en el juego en la cuenta de su hijo.
Puede hacerlo limitando el acceso a las
tarjetas de crédito y no vinculéndolas

a los perfiles de juego en linea. Las
notificaciones de compra también
pueden ocurrir configurando un correo
electronico a la cuenta de su hijo. Es
importante establecer limites monetarios
con su hijo. Es demasiado facil gastar
grandes cantidades de dinero.

pon limites

Establezca y discuta los limites de lo que
su hijo puede hacer en Internet. Establece
reglas con las que te sientas comodo.

(N
ES

busca ‘“mods”

Algunos juegos permiten a los jugadores
modificar el contenido de maneras que
podrian cambiar su calificacion de la
Junta de clasificacion de software de
entretenimiento (ESRB®). Estos cambios
se pueden realizar utilizando dispositivos
de trucos especiales o un programa
gratuito llamado “mod” que se puede
descargar de forma gratuita.

estar involucrado

Mantenga su consola de juegos o PC

en un drea comun de la casa para

que pueda estar Atento con sus 0jos y
ofdos a la accion. Preglnteles que estan
hacienda y con quien estdn jugando en
linea. Y hasta mejor, juegue con ellos. Esto
le permite conectar con su hijo y mejor
entender la experiencia.

no revelar

Asegurese de que su hijo sepa que no
debe compartir informacion personal

o financiera en linea. Esto puede ocurrir
al hacer un perfil, comprar productos o
relacionarse con otros. La privacidad es
clave para la seguridad.

mantente informado

Inférmese a si mismo y a su hijo sobre
el mundo en linea de los videojuegos o
los sitios de redes sociales. Use recursos
como esta guia para aprender como
mantener seguro a su hijo.
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calificaciones de la junta de
clasificacién de software de
entretenimiento (ESRB®)

Las clasificaciones de la Junta
de calificacion de software de
entretenimiento (ESRB®) describen lo

que se ve en un juego o aplicacion. Esto
permite a los padres decidir qué juegos

son adecuados para sus familias.

ninez temprana

Los titulos calificados como EC tienen
contenido que puede ser adecuado para
ninos de 3 afos o mdas. No se muestra
contenido inapropiado.

todos

Los titulos clasificados como E tienen
contenido apto para todas las edades. Alguna
caricaturg, fantasia se puede ver violencia y
lenguaje moderado.

todos 10+

Los titulos clasificados E10+ tienen contenido
adecuado para mayores de 10 anos. Mdas
dibujos animados, fantasia o violencia leve,
lenguaje leve y algo es probable que se vean
temas sugerentes.

adolescente

Los titulos clasificados T contienen contenido
adecuado para mayores de 13 anos. La
violencia y la sangre, los temas sugerentes,
el humor crudo, las apuestas y algdn uso de
lenguaje fuerte pueden ser visto.
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EARLY CHILDHOOD

CONTENT RATED BY
ESRB

EVERYONE

€

EVERYONE 10+

Las clasificaciones ESRB® facilitan informar a los
padres. Sin embargo, adn se necesitan acciones
para proteger a sus hijos en linea. Aprenda a
configurar los controles parentales, inicie una
conversacion con la guia de discusion ESRB® y
limite el tiempo frente a la pantalla.

maduro 17+

Los titulos clasificados M tienen contenido
adecuado para mayores de 17 anos. Se
puede ver mucha violencia, sangre, imagenes
sexuales y lenguaje fuerte.

solo para adultos 18+

Los titulos calificados sola para adultos (AO)
contienen contenido solo para mayores de

18 anos. Se pueden ver largas escenas de
fuerte violencia, imdagenes sexuales graficas y
desnudez. Microsoft no permite titulos de AO
en ninguna consola Xbox.

calificacién pendiente

Los titulos listados como RP estén a la espera
de la calificacion final de la ESRB. El simbolo
aparece cuando el juego se anuncia antes de
su lanzamiento.

calificacién pendiente -

para maduro 17+

Los titulos listados como RP pero se espera
una calificacion final de Maduro 17+. El simbolo

nada mas aparece en los materiales de
promocion, anuncios y comerciales.

MATURE 17+

W

ADULTS ONLY 18+

RATING PENDING

RATING PENDING
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los 10 consejos principales para S

dar a tu jugador

...................................................................

Tenga en cuenta las funciones
de enmascaramiento de voz.
J\/\/ Si bien el enmascaramiento se
puede usar por seguridad, los
depredadores pueden usarlo

para fingir ser alguien que Nno son.

...........................................................

Recuerde a los ninos que
estan jugando contra
personas reales.

...........................................................

C;; Use un nombre de pantalla
E@ (gamertag), no su nombre real.

...........................................................

Q
O No comparta datos
personales con nadie en linea.

Aplicando los controles parentales
en los videojuegos

Casi cada dispositivo tiene una opcién de

controles parentales. El sitio de ESRB le proporciona
instrucciones de paso-a-paso para bloquear las
calificaciones por medio de la edad, cuidar los
gastos, limitar el tiempo, y restringir la comunicacion
para las consolas de Nintendo Switch; PlayStation

5; PlayStation 4; Xbox X, S, One o 360; Microsoft
Windows; Meta Quest; y otras plataformas como
Fortnite y Roblox.

Busque “ESRB y Tools for Parents” en el internet >
haga clic en jVvamos a Jugar!> Escoja la consola
que tiene su hijo y donde quiere implementar los
controles parentales > Siga las instrucciones de
pAso-a-paso.

.......

Cuidado con los extranos.
Los ninos menores solo
deben jugar con personas
que conozcan en la vida
real o que estén aprobadas
por los padres.

...........................................................

Use contrasenas con una
mezcla de letras, nUmeros
y simbolos.

...........................................................

No haga clic a los enlaces que
manden los extranos.

...........................................................

Recuerde a los ninos que
cualquier cosa que escriban
(o digan) puede existir
permanentemente en linea.

...........................................................

Ilgnora o blogquea a
cualquier jugador que lo
LT haga sentir incomodo.

...........................................................

Animelos a contarle a un
adulto si experimentan acoso
cibernético, comportamiento
abusivo o inapropiado.
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ones de su hijo

con su hijo sobre los
Sus experiencias, con
OMmo mantenerse seguro.

strategias de O
ra los padres

Es fundamental que mantenga juegos
apropiados para la edad de sus hijos.

Eso no significa seguir estrictamente las
pautas de edad en una etiqueta, sino
conocer a su hijo en particular y tomar
decisiones basadas en lo que es mas
apropiado para él.

€go con su hijo
nderlo.

rmite pasar tiempo con ellos a
e una actividad que disfrutan.

Mantenga su contraserfa de
padre privada.

Lo crea o no, algunos padres les
piden a sus hijos que configuren los
controles parentales.

Tenga cuidado del uso de las plataformas
de juegos en los dispositivos moviles.

Este uso extensivo de los dispositivos
moviles expone ad los nifos a los juegos
en una temprana edad.

Establezca los controles parentales
de las consolas Xbox, Nintendo Switch,
PlayStation, Windows 10, o de Apple.

Verifique periddicamente la actividad
en linea de su hijo al ver el historial de
sSu navegador.

Establezca limites con su hijo de la
cantidad de tiempo que pueden
jugar video juegos cada dia.

...............................................................................................................................

Verifique las calificaciones y
v comentarios de los juegos o
aplicaciones antes de comprarlas.

Esto ayuda a asegurar que el juego

es apropiado para la edad de su hijo.
Toda la informacion actualizada sobre
caracteristicas de seguridad y juegos
estd a su alcance en las calificaciones
de la junta de clasificaciéon del software
de entretenimiento el sitio: esrb.org.
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Tenga en cuenta que hay muchos
blogs, videos de YouTube y mds que
muestran a los ninos como desactivar
los controles parentales.

AsegUrese de establecer controles
parentales en cada dispositivo. También,
considere una aplicacion de controles
parentales para establecer controles
adiciones en los diferentes dispositivos.
Aprenda sobre las opciones en esta guia.



twitch para jugadores

...................................................................

La era de la transmision web llego para quedarse y el popular sitio de
transmision Twitch es el lider en este camino. Con mas de 240 millones
de usuarios activos en la plataforma, Twitch es el destino mas popular
para ver a los streamers jugar y relacionarse con su comunidad.

En Twitch, los usuarios pueden ver a otros en vivo mientras juegan, proporcionando
comentarios en todo momento. Junto con un sélido sistema de chat que permite a los
streamers interactuar con los que miran, Twitch puede ser una plataforma magnética

para jugadores de todas las edades. Los adolescentes visitan Twitch con frecuencia para
ver sus juegos favoritos, chatear con otros fandticos y discutir eventos en tiempo real.

é¢pueden mis hijos comunicarse con otros a
través de twitch?

Twitch es, en esencia, una plataforma social. Los streamers
pueden enviar Whispers (mensajes directos) a los fans, y
los fans pueden interactuar entre si a través de la funcion

de chat integrada. Muchos streamers populares elaboran
Sus propias pautas comunitarias para sus transmisiones y

contratan o eligen “moderadores de chat” para disciplinar
a los usuarios que se comportan de manera inapropiada.

.......

¢twitch ofrece controles parentales?

Twitch ofrece controles parentales para moderar

lo gue un nino ve. Esto incluye restricciones de
contenido, restricciones de tiempo, moderando las
configuraciones, estableciendo PINs para bloquear
cambios a las configuraciones de privacidad que
tiene la cuentq, y una moderacion de contenido en la
aplicacion. Si estd conectado, puede establecer los
filtros de chat para bloguear discriminacion, lenguaje
sexual explicito, hostilidad, y/o profanidad. También
puede reportar y bloquear a los usuarios que violen
las guias comunitarias de Twitch.

¢CUALES SON LOS RIESGOS PARA LOS NINOS QUE USAN TWITCH?

Un estudio realizado entre octubre de 2020 y agosto

de 2022 y publicado por Bloomberg mostré que mds

de 279,000 ninos fueron atacados en el sitio web por
depredadores. Los depredadores de Twitch ingresan a
los chats en vivo con los ninos y les piden que hagan
diferentes cosas, como “realizar bailes de TikTok”, mostrar
sus cuerpos completos o participar en actos explicitos.
Algunos depredadores dan “propinas” o donaciones a los
usuarios gque toman sus sugerencias.

La depredacion en vivo ha sido un problema en Twitch por
anos, pero hay senales de que la pandemia lo empeoro.

Del 2019 al 2021, el nUmero de reportes de abuso sexual
infantil recibidos por Twitch incremento por mas de
once veces.

Para solucionar esto:

1. Cree una linea abierta de comunicacién con su hijo.

2. Repase la importancia de los términos de servicio.

3. Restringir el uso de la plataforma a las areas familiares
del hogar.

4. Verifique y controle con frecuencia el uso del internet de
su hijo a través de las aplicaciones de control parental.

LO QUE DEBES SABER SOBRE LOS JUEGOS | 11



discord para jugadores

Discord esta disenado para ayudar a los jugadores de videojuegos a
encontrarse, coordinarse y comunicarse mientras juegan sus juegos
favoritos en linea. Los usuarios pueden unirse a servidores que se
enfocan en temas especificos y estos temas varian ampliamente,
desde juegos, como Fortnite o Roblox, hasta intereses generales como

ciencia, musica, segundos idiomas o codificacion.

Mds de 227 millones de personas usan Discord cada mes, y es muy probable que tus

hijos se cuenten en ese numero. La explosiva popularidad de Discord hasta ahora ha

sido impulsada por usuarios que acuden en masa a la Plataforma para conectarse

mientras juegan, hacen la tarea juntos, organizan reuniones en clubes, cantan karaoke,

o simplemente pasan el rato. Cuenta con grupos llamados “servidores” organizados por

tema y puedes chatear usando video, voz, o texto.

¢ES SEGURO DISCORD PARA LOS NINOS?

El mayor riesgo para los nifios en Discord es
probablemente la exposicion a contenido para adultos, el
ciberacoso, o la actividad de depredadores.

La mayoria de los servidores se centran en los juegos y
muchos de esos juegos contienen violencia, contenido
explicito y temas maduros. Muchos servidores pueden
tener mucho contenido explicito. Segun este articulo del
Walll Street Journal, “los insultos raciales, los comentarios
sexistas, los memes politicamente incorrectos y la
verglenza del juego” son hechos comunes. Algunos
servidores estdn especificamente designados para

mayores de 18 anos, pero todo lo que tienes que hacer
para unirte a ellos es hacer clic en un botdn que dice
que tienes 18 anos o mas. La plataforma no modera

el contenido y solo revisa algo cuando los usuarios 1o
informan. Todas las plataformas abiertas conllevan
riesgos, por lo que es importante hablar con sus hijos
sobre lo que deben tener en cuenta. Common Sense
Media dice que la forma mds segura de usar Discord es
que los niflos se adhieran a servidores privados donde
conocen a todos los miembros y solo aceptan solicitudes
de amistad de personas que conocen.

ALGUNOS AJUSTES DE SEGURIDAD A CONSIDERAR

+ Puede ajustar su configuracion para restringir las
solicitudes de amistad entrantes a amigos de amigos o
desactivarlas por completo.

« Puede ajustar su configuracion para que solo las
personas en su lista de amigos puedan enviar
mensajes directos (DM).
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+ Puede activar un filtro que analice los DM en busca de
contenido inapropiado.

+ Cuando crea una cuenta, la configuracion
predeterminada estd abierta, por o que debe ajustarse.
No hay forma de bloguear permanentemente la
configuracion, por lo que los ninos podrian cambiarla
sin el conocimiento de los padres.



roblox para jugadores

..........................................................................

Roblox es una plataforma

que permite que los usuarios

juegan una gran variedad

de juegos disenados por

si mismo u otros usuarios.

Ofrece una variedad de

juegos, de tradicional de

carrera de carros y simulacros

R"B Lox a jugar el papel, y los usuarios
pueden crear temas virtuales

para otros jugadores que se pueden comprar.

La intencion de la aplicacion es de promover una forma gratuita de
creacion para el usuario y permite que los jugadores chaten de voz
y texto con otros. Globalmente, mds de 32.4 millones de usuarios de
Roblox son menores de 13 anos, con mas de 40 millones de juegos
y experiencias que ofrece esta plataforma. Roblox no tiene una
minima edad, pero algunos controles parentales estdn disponibles.

CONSEJOS

Roblox tiene muchos peligros ocultos que los padres deben tener
en cuenta.

« Tenga cuidado con “juegos condo”. Estos juegos involucran
interacciones entre avatars (las imagenes de los jugadores)
que son sexualmente sugestivas.

+ Muchos usuarios chatean entre si en Discord por medio
de “servidores Roblox Discord”. Esto representa un gran
riesgo para su hijo, quien puede entrar a un cuarto de
chat pUblico. Asegure que su hijo no se una a grupos con
usuarios desconocidos.

+ El Roblox tiene caracteristicas que imitan las de aplicaciones
de las redes sociales, tal como Snapchat. Esto permite que
los usuarios manden textos y tomen “snaps” de sus avatars
para mandarlos a cualquiera. Para limitar esto, asegure que
los filtros de comunicacion estan activados en la cuenta de
Roblox de su hijo.

+ Roblux, es la moneda en el juego, se puede comprar con
dinero real. Asegure que le ponga limites al dinero que su hijo
puede gastar y adviértale del riesgo potencial de estafadores
ofreciendo Roblux falso.

AMENAZAS

Los depredadores potenciales son una de las
mas grandes amenazas a los ninos en Roblox.
Un sin nimero de historias estan disponibles
en linea sobre adultos seduciendo a ninos
para la explotacion sexual, atrayendo a ninos
a situaciones peligrosas, y animandolos a
compartir informacién personal. Mientras
que Roblox afirma que tiene caracteristicas
fuertes de seguridad, contenido explicito y
danino puede circunvalar los filtros de Roblox,
especialmente si los moderadores solo
responden a problemas después de recibir
una queja publica. Esto demuestra una falta
de monitorear proactiva en el contenido de
la aplicacion.

Para mitigar los riesgos que Roblox presenta
para su hijo, recomendamos los siguientes
controles parentales:

Conecte una cuenta parental de Roblox a
la de su hijo. Esto le permite aprobar ciertas
acciones para su hijo en la aplicacion.

+ Seleccione crea una cuenta o use cuenta
existente (si ya tiene una) > Vaya a las
configuraciones > Selecciones controles
parentales > Aflada padre > Siga las
instrucciones en la pantalla para verificar
su edad > Oprima clic al acuerdo de
conectar a la cuenta de su hijo.

Maneje la cantidad de tiempo que su hijo pasa
usando Roblox.

- Vaya a las configuraciones > Haga clic
controles parentales > Seleccione tiempo
de pantalla y ponga un limite diario para
su hijo.

Ajuste las configuraciones para contenido
maduro, comunicacion, restricciones de
gastos, y servidores privados en la cuenta de
su hijo.

« Vaya a las configuraciones > Clic controles
parentales > Seleccione tu manejas >
Cambie las configuraciones como desea.
Recomendaciones incluyen contenido
maduro, comunicacion, restricciones de
gastos, y servidores privados.
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fortnite para jugadores

Fortnite es una plataforma de juego que incremento en popularidad
en el 2017 con el juego Battle Royale. Este modo permite que hasta
100 jugadores puedan competir para ser el Ultimo jugador que
quede parado. Desde entonces, Fortnite se ha convertido en una
experiencia de multijugador con juegos desde programadores de
Epic Games o creadores de Fortnite.

Hay miles de juegos y experiencias de las que pueden escoger los usuarios para

jugar solos o con amigos. Cada juego estd disenado por los creadores de Fortnite y

es analizado por Epic Games para asignarle la calificacion de ESRB y asegurar que

tan apropiado es para la audiencia de Fortnite. Todos los juegos se pueden jugar

gratis, pero usuarios pueden gastar dinero en la plataforma. En el 2018, 61% de los 0RTNIT

adolescentes dijeron que jugaban Fortnite.

AMENAZAS

Bark, estd entre las mejores aplicaciones de controles con extranos, puede encontrar profanidad, contenido
parentales en el mercado, y le da a Fortnite 2 de 5 sexual o lenguaje ofensivo. La depredacion es
calificacion por varias razones. El primero es el contenido también una preocupacion importante en Fortnite.
danino debido a juegos de disparos en primera persona Las funciones de chat de esta plataforma permiten

y ataques graficos que pueden ser representados en a los adultos desarrollar relaciones con ninos

la plataforma. El siguiente es la voz en el juego vy las y potencialmente mover las conversaciones a
funciones de chat de texto. Si su hijo esta interactuando aplicaciones tal como Discord o Snapchat.

COMO MANTENER A LOS NINOS SEGUROS EN FORTNITE

A pesar de la baja calificacion de seguridad para Siga los siguientes pasos para establecer los controles
Fortnite, Bark le dio a Fortnite un 4 de 5 por sus controles parentales por medio de Fortnite:

parentales que existen en el juego. Padres pueden
desactivar las solicitudes de amistar, poner un cédigo
de contrasefna para proteger cambios, quitar contenido
maduro en los chats, desactivar voz y textos de chat, y
requerir un PIN para afadir amistades.

- Deslace Fortnite > Haga clic al icono de jugar (la
imagen de su personaje) > Seleccione el icono de
men (3 lineas amontonadas) > Escoja controles
parentales > Desarrolla el PIN de 6-digitos de
control parental > Seleccione las preferencias de
control parental de su eleccion. Las configuraciones
recomendadas incluyen desactivar voz y chat de
texto, filtrar lenguaje maduro, requerir un PIN para
anadir a amistades, pagar por Epic Games, y limitar
controles de tiempo.
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reddit para los
jugadores

..........................................................................

Reddit es un sitio de
noticias sociales donde
los usuarios crean y
comparten contenido.
Parte de este contenido
solo es adecuado para
mayores de 18 anos y este
marcado como NSFW (no
seguro para el trabajo).
Para algunos de los padres, esto hace que se
pregunten si Reddit es seguro para sus adolescentes
O Nninos.

El sitio tiene comunidades llamadas subreddits para diferentes
intereses y cualquier usuario puede crear un subreddit. Los
adolescentes a menudo pueden encontrar comunidades para
hablar sobre sus videojuegos o pasatiempos favoritos. También
pueden encontrar comunidades mas generales como r/
mademesmile donde los usuarios comparten contenido para
difundir la felicidad. Incluso hay un subreddit especificamente
llamado r/teenagers para aquellos de 13 a 19 afos para discutir
temas relevantes para ellos.

AMENAZAS

Reddit tiene una variedad de amenazas, que incluyen
pornografia, supremacia blanca, discurso de odio y temas
realmente oscuros que una persona joven puede encontrar
confusos, perturbadores y molestos si los ven incluso
accidentalmente. Los usuarios pueden toparse con un
grupo que no es apropiado para su edad, y un adolescente
vulnerable podria ser fcilimente manipulado.

El mayor problema con Reddit es parte del contenido en si.
Por ejemplo, el contenido NSFW, que significa “no seguro para
el trabajo”, se ve faciimente en Reddit. Esta categoria puede
incluir material sexual, violencia y malas palabras, y se le
dedican numerosos subreddits. Otro ejemplo de contenido
inapropiado al que cualquiera puede acceder con solo un clic
es NSFL (Not Safe for Life), que se refiere a contenido explicito
que probablemente sea horrible y traumatizante.

COMO MANTENER A LOS
NINOS SEGUROS EN REDDIT

Tenga conversaciones regulares sobre las
comunidades que estdn visitando. Preglntele
a su hijo sobre las cosas que suceden y que
tipo de contenido ven en sus comunidades. Si
se sienten comodos hablando contigo sobre
las cosas positivas, es mds probable que
acudan a ti con sus preocupaciones.

Implemente configuraciones de privacidad y
seguridad cuando sea posible. Aunque Reddit
tiene configuraciones minimas de privacidad
y seguridad, hay algunas que son Utiles. Los
navegadores, las tiendas de aplicaciones y

la banda ancha también tienen controles
parentales que puede configurar para
fomentar la seguridad.

También puedes considerar los siguiente:

Tanto el Apple como el Android, solo use
la aplicacién Reddit sin iniciar sesion.
Puede navegar por los subreddits, pero el
contenido NSFW se bloqueard de forma
predeterminada. T4 también puedes:

+ Colapsar comentarios “perturbadores”
que contienen contenido grosero o
irrespetuoso mientras navega
Aparecer invisible en linea
Mantener su cuenta fuera de los
resultados de busqueda de Google

En Apple, si quieren iniciar sesién para
poder interactuar con el contenido de
subreddit, solo asegurese de dejar la NSFW
en configuracién desactivada. T también
puedes:
Limitar quien puede seguir su cuenta
Desactivar el contenido personalizado y la
recopilacion de informacion
Implemente la autenticacion de dos
factores para seguridad adicional all
iniciar la sesion

LO QUE DEBES SABER SOBRE LOS JUEGOS | 15




dispositivos de realidad virt

Los juegos de realidad virtual (VR) involucran
un 3D, ambiente artificial en el cual los juegos
se juegan usando software que ayuda a los
usuarios a ver una experiencia en un ambiente
de VR como si fuera real. Estos juegos se
pueden jugar en teléfonos inteligentes, PCs,
computadores portdtiles, o consolas de juego.

SG*

Desde marzo del 2024, 33% de
adolescentes eran duefos de un
dispositivo de realidad virtual (VR),
con 13% usdndolo cada semana.

En un estudio de mds de 5,000 nifos entre las edades de 13 a 17 anos en los EE. UU.:
mds de mads de

44" 37* 35

recibieron insultos : fueron : experimentaron acoso
de oido o agravios E intimidados : en los juegos de VR

Especialmente preocupante es el hecho de que 19% de esos nifos
experimentaron acoso sexual, casi 20% recibieron amenazas, y mas de
18% tuvieron informacion personal demostrada sin su consentimiento.
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adiccion al juego

..........................................................................

La adiccion a los videojuegos, también conocida
como trastorno de los juegos de internet, reduce

gravemente el control sobre los hdbitos de juego con
consecuencias negativas que se observan en muchas

dreas de la vida de la persona, como el cuidado
personal, las relaciones, la escuela y el trabajo.

¢qué tan comauan es?

Entre el 1,7% y el 10% de la poblacion de los EE.UU. experimenta
una adiccidn a los videojuegos, mientras el 8,5% de los jovenes
de entre 8 y 18 anos sufre un trastorno relacionando con los
videojuegos. La razén de una gama tan amplia es que los
criterios de diagnéstico para el trastorno de los juegos en
internet no estdn acordados dentro de la comunidad médica.

adiccidn

La adiccion, tal como la definen los expertos, es cuando uno
no puede dejar de jugar, aunque sepa que debe de hacerlo.
Existe una “necesidad” impulsora de jugar, y el individuo se
siente miserable si no estd jugando. Al igual que con otros
tipos de adiccion, la abstinencia se experimenta cuando no
se estd jugando. Los sintomas incluyen fatiga, dolores de
cabeza, insomnio, emociones agresivas y antojos intensos.
Jugar videojuegos afecta el cerebro de la misma manera
que las drogas o el alcohol, ya que desencadenan la
liberacion de dopaminag, una sustancia quimica que refuerza
el comportamiento. Como resultado, jugar videojuegos sin
limitaciones se convierte en un estimulo adictivo.

sintomas

Psicolégico: Impulsivo, bajo autocontrol, ansiedad
Comportamiento: Mayor dinero gastado en juegos, mayor
tiempo de juego por dia, reuniones de la comunidad de juegos
fuera de linea, membresia de la comunidad de juegos.

causas de la adiccién

Muchas personas que luchan contra la adiccion a los juegos
juegan juegos mdultiples en internet. Estas experiencias ofrecen
aventuras dentro de un mundo de fantasia y los jugadores
pueden vivir una vida diferente como un nuevo personaje.

Los MMORPG (juegos de jugar el papel de multijugadores
masivos en linea) brindan una sensacién de comodidad,
bienvenida y utilidad que una persona puede no experimentar
en la vida real. Para muchos de estos jugadores, el juego es
parte de su vida social y es fundamental para su auto estima.

PASOS QUE LOS PADRES
PUEDEN TOMAR PARA
EVITAR LA ADICCION

+ Crear un plan especifico para el tiempo
de juego. Asegurarse de que los juegos no
afecten otros aspectos de la vida de su
hijo, como la tareaq, el ejercicio, la nutricion,
adecuada, el suefo, o relaciones de la
vida real.

- Tenga en cuenta como se utilizan los
videojuegos y los dispositivos electronicos.
AsegUrese de que no se comparta
informacion personal con extranos en
linea. Asegurese de que no se produzcan
mensajes, anuncios o descargas en los
dispositivos.

Sigue jugando en las dreas comunes. Esto
ayudara a redlizar un seguimiento de su
hijo y aumentara su conocimiento de su
presencia en linea.

Juega con ellos y da un buen ejemplo.
Esto le permite a usted, como padre, ver
lo que hacen en linea. También puede
ayudarlo a comprender mejor los limites
de tiempo que establece al jugar.

Concéntrese en juegos del mundo

real con sus ninos mas pequenos. Los
juguetes, libros y articulos de arte tdctiles
son mucho mejores para el desarrollo
de su hijo que los videojuegos para
entretenerse.
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applicaciones de control parental

bark

« Bark Premium: $14/AL MES POR FAMILIA O
$99/AL ANO POR FAMILIA
« Este plan proporciona la mas
amplia cubertura.
« La diferencia entre Bark Jr y Bark Premium es que este
permite a padres monitorear y recibir alertas de las
aplicaciones de las redes sociales de sus hijos, de los
teléfonos, computadores y tabletas.
Bark Jr: $5/ AL MES POR FAMILIA O $49/AL ANO POR FAMILIA
Bark Phone con controles parentales integrados:
$39/AL MES

qustodio

- Version gratuita o $54.95-$99.95/AL
ANO POR FAMILIA (dependiendo del
nivel del plan)

« Con mads de 6 millones de padres
usando Qustodio, muchos padres estdn satisfechos
con el manejo de tiempo en la pantallg, los filtros
de seguridad, y el refuerzo de hdbitos positivos que
presenta este software. Controles adicionales incluye el

intego

- $39.99-$69.99/POR ANO EN
DISPOSITIVOS DE MAC

+ Intego bloquea sitios de web
problematicos, permite establecer

limitaciones de tiempo para cada usuario, y monitorea

chats contra depredadores.

Nada mds para uso con dispositivos de Mac, este

software proporciona controles especificos a este

dispositivo. Tiene una garantia de regreso de dinero de
39 dias para cualquier padre que guste probarlo para
ver como funciona el software para su familio.

Es por dispositivo Mac, pero el plan familiar (3 Macs)
estd disponible para comprar a un precio mas alto.
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Bark monitorea las redes sociales, textos y correos
electronicos en dispositivos de Android y Apple
buscando sefales de acoso cibernético, dano a
si mismo, violencia, depredadores sexuales y mas.
La aplicacion les notifica a los padres de cualquier
bandera roja cuando la encuentra.

No tiene limite de ndmero de cuentas, dispositivos
O ninos.

Aplicaciones ilimitadas

Monitoreo de 24/7

Se puede usar en cualquier dispositivo.

monitoreo de actividad, rastreando llamadas y textos,
localizando a sus nifos, y informes de dia/semana/mes
de la actividad de su hijo en linea.

Disponible en una amplia variedad de plataformas
(Microsoft Windows Kindle, Chromebook, y mas).

Brinda muchos servicios para que los padres
monitoreen la actividad de su hijo en linea.

familytime
+ $29-$69/AL ANO POR FAMILIA
(depende del nimero de
dispositivos cubiertos)

« FamilyTime es una aplicacion
dindmica que ofrece maneras innovadoras para
mantener a ninos seguros en linea. Es atractiva para
la comunidad parental porque su compatibilidad,
diseno facil de usar, asequibilidad, y caracteristicas
extensivas. Por ejemplo, los padres pueden bloquear
juegos y aplicaciones y permiten establecer limites de
tiempo diariamente. También pueden usar filtros para
la web y ubicacion, llamadas y textos y monitorear las
redes sociales.




O
applicaciones de control parental S X

aurd

» $11/AL MES POR FAMILIA O $100/AL ANO POR FAMILIA
« Aura proporciona cobertura para las redes
sociales y juegos. Los padres pueden personalizar (" )
lo que monitorean para mantener a su hijo seguro,
al tiempo que establecen limites de tiempo saludables vy filtran el
contenido. Aura proporciona antivirus, anti-malware, proteccion
anti-spyware, un administrador de contrasefas, monitoreo de la

web oscura, y alertas de violacion de datos.
+ Se puede usar en cualquier dispositivo.
« Monitoreo de 24/7

norton

-+ $50-$190/ AL ANO POR FAMILIA (se encuentran a \. -
menudo codigos de descuento)
+ Norton Family ayuda a los padres a crear un
balance saludable para sus hijos. Tiene servicios
de ubicaciéon, manejo de limites de tiempo, y filtros para el internet,
los padres pueden establecer hdbitos saludables para sus hijos.

+ Maneja tareas de escuela en el hogar, en la escuela y en linea.
« Tiene controles limitados a comparaciéon con las aplicaciones
como la de Bark y Qustodio.

kaspersky
@ . $14.99/AL ANO + Incluye una capacidad por nifio y por dispositivo para
- Kaspersky Safe Kids proporciona disenar preferencias parentales para cada uno.
controles parentales para proteger - Tiene monitoreo reducido de contenido sexual, acoso
a nifnos en linea. Bloquea acceso cibernético, y depresion a comparacion a aplicaciones
a contenido que pueda causar dano, tiene como Bark.

configuraciones para limitar el tiempo, y rastrea
ubicaciones estas son las caracteristicas claves que
presenta este software. Los padres también pueden
filtrar lo que sus hijos buscan en YouTube para asegurar
que los resultados sean apropiados para las edades y
madurez del nifo.
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recurso y enlaces
para padres

esrb.org/tools-fc

playstation

I’. playstation.com/en-us/
<> pport/account/psn-safety-
parents-guide

Elb nintendo switch
nintendo.com/switch/

WITCH parental-controls

twitch

safety.twitch.tv/s/article/
Guide-Parents-Educators

apple

p internetmatters.org/parental-
controls/smortphones—
‘ and-other-devices/
apple-iphone-and-ipad-

parental-control-guide
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youtube

youtube.com/myfamily

android

dataprot.net/guides/parental-
controls-on-android


https://www.esrb.org/tools-for-parents/
https://www.commonsensemedia.org/parents-ultimate-guides
https://www.commonsensemedia.org/parents-ultimate-guides
https://www.xbox.com/en-US/community/for-everyone/responsible-gaming
https://www.xbox.com/en-US/community/for-everyone/responsible-gaming
https://www.xbox.com/en-US/community/for-everyone/responsible-gaming
https://www.playstation.com/en-us/support/account/psn-safety-parents-guide/
https://www.playstation.com/en-us/support/account/psn-safety-parents-guide/
https://www.playstation.com/en-us/support/account/psn-safety-parents-guide/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/family-safety
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/family-safety
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/family-safety
https://www.nintendo.com/switch/parental-controls/
https://www.nintendo.com/switch/parental-controls/
https://www.youtube.com/myfamily/#:~:text=Create%20a%20supervised%20Google%20Account,guide%20to%20start%20the%20conversation
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators
https://dataprot.net/guides/parental-controls-on-android/
https://dataprot.net/guides/parental-controls-on-android/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/apple-iphone-and-ipad-parental-control-guide/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/apple-iphone-and-ipad-parental-control-guide/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/apple-iphone-and-ipad-parental-control-guide/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/apple-iphone-and-ipad-parental-control-guide/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/apple-iphone-and-ipad-parental-control-guide/

una lista limitada de
los mejores juegos de
tendencia de 2024

..........................................................................

LOS 10 MEJORES JUEGOS ONNNONINIVISCION
DE PC EN EL 2024 A TENER EN CUENTA

Call of Duty:

ROBLOX Modern Warfare » Gran TEISEE
+ Uncharted

Minecraft Destiny 2 - Red Dead Redemption
« Skyrim

League of Legends Counter-Strike 2 & GO
« Dungeon Fighter

. « Among Us (Phone)

Fortnite World of Warcraft
« Lost Ark

Valorant Diablo IV - Crossfire
» Dota 2

LOS MEJORES 10 EN PLAYSTATION "ROSS
Y XBOX GAMES EN EL 2024
Fortnite Tom Clonc.y’s.
Rainbow Six: Siege

Call of Duty: Elden Ri

Modern Warfare enring

EA Sports FC 24 Minecraft

Grand Theft Auto V NBA 2k24

ROBLOX Destiny 2
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glosario de terminologia S

de videojuegos

1337

Extremadamente hdabil.

143

Te amo.

adn
Cualquier dia de estos.

adr
Direccion.

afk

Lejos del teclado. Esto significa que no vas a jugar
durante algln tiempo.

aimbot

Tipo de pirateo en el que una herramienta de software
apunta automaticamente un arma a los oponentes,
generalmente a sus cabezas. No debe confundirse con
la asistencia de punteria en consolas.

aim-assist

En los juegos de disparos en primera persona, el
sistema ayuda a los jugadores a disparar a objetivos en
movimiento cuando usan un controlador en una PC.

asl
Edad/sexo/ubicacion. También puede significar lider de
escuadron avanzado.

bots

Abreviatura de robot. Este es un jugador controlado por
una computadora. A menudo, los bots se utilizan para
llenar los juegos y hacerlos sentir mds vivos.

camper

Una persona que se esconde en un rincon para
conseguir una muerte facil sorprendiendo a los demdas.
No involucra técticas y estd mal visto en juegos de
ritmo rapido como Overwatch.
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easter egg

Una funcién de videojuego oculta. Normalmente se
desbloquean a través de ciertas formas en que se
completan las tareas, se eligen botones especificos y
se accede a dreas secretas del juego. Pueden venir en
forma de texto, imdagenes, escenas especiales y mds.

farming
Cuando se realizan acciones repetitivas para ganar
experiencia, puntos o moneda del juego.

fps
Tirador en primera persona. Este género involucra un
punto de vista que una persona veria en la vida real.

ghosting

Forma de hacer trampa en la que se proporciona a
los jugadores informacion que no deberian saber. Por
ejemplo, un jugador muerto podria informar a otros
sobre la ubicacion del equipo contrario.

grinding

Acciones repetitivas realizadas en un juego para ganar
una recompensa. Tomemos el ejemplo de un coche
muy caro en Gran Turismo. Puedes jugar las mismas
carreras unay otra vez para acumular el dinero
necesario para comprar ese auto.

gnoc
Desnddate ante la cédmara.

hacker
Una persona que hace trampa en un juego para
obtener una ventaja injusta sobre los demads.

kpc

Mantener a los padres sin idea.

mirl
Conoce en la vida real.




glosario de terminologia S

de videojuegos

mos
Mama por encima del hombro.

nerf
Cuando un desarrollador de juegos hace que un

elemento o personaje en particular sea menos poderoso.

Esto se puede hacer porque piensan que es demasiado
bueno, lo que genera ventajas injustas.

noob
Argot para novato y usado para describir a una persona
que es nueva en el juego o que No sabe coOmMo jugar.

NO scope

En los juegos, los rifles de francotirador estan hechos de
tal manera que necesitas usar su optica incorporada
para disparar correctamente. Si mata a alguien sin mirar
a través del alcance, se denomina sin alcance.

P9l

Alerta de padres.

paw
Los padres estadn mirando.

pal

Los padres estdn escuchando.

ping

Mientras juega un juego en linea, su computadora
intercambia informacion con el servidor al que estd
conectado. El tiempo que tarda el ciclo de envio

y recepcion de datos se llama ping. Se mide en
milisegundos. Un ping alto podria provocar a problemas
como ligazos.

pir

Padre en la habitacion.

pos
Padre por encima del hombro o pedazo de mierda.

rage quit
Cuando un jugador no puede desempenarse bieny
termina abandonando el juego enojado.

rez

Abreviatura de resurreccion. El término se usa con
frecuencia en PUBG al revivir a un companero de
equipo caido; los estds “rezzeando”.

rubberbanding

Cuando tu personaje o vehiculo regresa continuamente
a espacios anteriores debido al retraso en la conexion a
Internet.

troll
Una persona cuyo motivo principal es actuar de una
manera que ofende a otros jugadores.

wyrn
¢Cudl es tu nombre real?
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